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Voorwoord van de redactie

Hallo clubgenoten,

Wat een fantastisch weekend hebben we achter de rug! Vier geweldige 
uitvoeringen, vol energie, plezier en trots. Wat hebben we genoten! 
Na maanden van oefenen, afstemmen en samenwerken zagen we alles 
samenkomen in een prachtige reeks shows. De lachende gezichten in het 
publiek, de spanning achter de schermen en het enthousiasme op de vloer: 
het was turnplezier op z’n best.

In dit clubblad blikken we natuurlijk uitgebreid terug op dit bijzondere 
weekend. Maar er is meer! Onze leden nemen jullie mee in hun verhalen 
over trainingen, wedstrijden, gezellige uitjes en alles wat er verder speelt 
binnen onze vereniging. Samen laten we zien dat turnen niet alleen draait 
om salto’s en sprongen, maar vooral om teamgevoel, bewegen en plezier.

We bedanken iedereen die zich heeft ingezet om de uitvoeringen en het 
clubleven tot zo’n groot succes te maken - van trainers en vrijwilligers tot alle 
turn(st)ers en supporters. Zonder jullie is er geen vereniging!

Tot slot willen we alle leden en sponsoren bedanken voor jullie bijdrage aan 
dit clubblad. Heel veel leesplezier!

De redactie:
Henk Horst, Miranda Scholten en Cécile Jansen-Peters



Contributie 2025

Tarieven per maand
Basiscontributie Bondsbijdrage Totaal

Junioren t/m 15 jaar € 11,92 € 2,88 € 14,80
Senioren 16 t/m 59 jaar € 14,34 € 3,56 € 17,90
Senioren vanaf 60 jaar € 11,84 € 3,56 € 15,40
Selectie t/m 15 jaar € 49,92 € 2,88 € 52,80
Selectie vanaf 16 jaar € 60,14 € 3,56 € 63,70
Inschrijfgeld eenmalige bijdrage van €7,50

De contributie inclusief bondsbijdrage wordt per maand door middel van 
een automatische incasso van de bankrekening afgeschreven. In de maanden 
juli en augustus wordt er niet geïncasseerd. Het inschrijfgeld wordt eenmalig 
afgehouden bij de 1e contributie inning.

Opzeggen lidmaatschap
Het lidmaatschap moet bij de ledenadministratie schriftelijk of per e-mail 
worden opgezegd: ledenadministratie@gvpeeske.nl

Opzegtermijn is één maand.
Opzeggingen bij de leiding worden niet geaccepteerd.

Jet Hofs, dankjewel voor
jouw mooie tekening
over de clubdag!



Even voorstellen... Tamara

Hoi allemaal! 
Voor wie mij nog niet (goed) kent: 
ik ben Tamara Lanters, en ik ben vaak te 
vinden in de gymzaal. Meestal niet op de balk, 
maar wel als assistent-trainer. Sinds kort ben 
ik geslaagd voor de opleiding Trainer-coach 
niveau 3, en dat was een leuke en leerzame 
uitdaging. Tevens een ideale mix van theorie 
en praktijk.

Wat houdt die opleiding eigenlijk in? Nou, ik 
leer hoe je trainingen zo opbouwt dat 
iedereen met plezier en op zijn of haar eigen 
niveau kan sporten. Ook komt er van alles aan 
bod over coachen bij activiteiten, omgaan met 
verschillende leeftijden en niveaus, en hoe je als trainer een veilige en 
positieve sfeer neerzet. En geloof me: daar komt meer bij kijken dan je denkt!

Mijn praktijkdagen werden gegeven in de Sazahal in Doetinchem (lekker 
dichtbij). Mijn opleiding begon in december 2024 en mijn examen heb ik 
op 12 juli 2025 mogen doen. Het vloog voorbij en de studielast viel heel erg 
mee! Het leuke is dat ik veel dingen meteen mocht oefenen bij onze eigen 
vereniging.

Ik vind het superleuk om op deze manier verder te groeien als trainer 
en ik hoop dat ik vanaf nu nóg beter kan bijdragen aan het plezier en de 
vooruitgang van onze leden.

Zien we elkaar in de zaal? Spreek me vooral aan als je nieuwsgierig bent!

Groetjes, 
Tamara Lanters



Puzzelen!

Horizontaal: 2 Dit gebruik je bij rekstok turnen 4 Dit doen turnsters aan op 
een turnwedstrijd 7 De achternaam van topturnsters Sanne en Lieke 9 Wit 
poeder voor op de brug

Verticaal: 1 Dit toestel is maar 10cm breed 2 Dit dragen turnsters aan hun 
handen bij brug 3 Een koprol in de lucht 5 Zo heet een hele draai op 1 been 6 
Dit kun je als je heel lenig bent 8 Een dier maar ook een element aan brug

Oplossing



Kleuteruitje

Op zaterdag 12 juli zijn we met zes auto’s en alle kindjes van de kleutergroep 
van de gym vertrokken naar koffieboerderij Groot Nibbelink in Sinderen. Met 
een mooi zonnetje hebben de kinderen heerlijk gespeeld. Favoriet waren de 
wipwap, de houten trein, de glijbaan en de schommel (zie tekening). 
Ze hebben gesmuld van een zakje chips en een lekker ijsje. Minder 
favoriet waren de paar 
wespen, die ook wel zin 
hadden in het ijs. Alle 
kindjes hebben het 
geweldig naar hun zin 
gehad. Op naar een  
mooi turnseizoen en het 
volgende uitje!

Met turn-groetjes, 
Madee Hendriksen

Vakantie?? Nee joh!

Fenna en Javi turnen lekker door. Ook in de meivakantie.



Uitje naar de turnhal

Het uitje was naar de turnhal in Didam. Daar hadden ze een schuimbak, 
trampoline, rekstok en een verende vloer. Ik begon bij sprong toen ging ik naar 
vloer. Nog naar balk en toen rekstok. Het leukste onderdeel vond ik rekstok 
en balk want daar mocht je in de schuimbak springen. Toen we zelf mochten 
kiezen wat voor onderdeel je wou doen zei Miranda: we gaan bij de rekstok 
het plankje niet meer omlaag trekken. Maar Tamara had het ook gehoord en 
Tamara zei: mischien dat Miranda het niet wil doen maar ik wel. We hadden 
nog een drinkpauze met ranja. Het was een geweldig super toffe leuke dag. 

Geschreven door Sam Elshoff

Ik vond het super leuk in Didam. De schuimblokken vond ik erg leuk. Ook de 
Arabier, overslag en handstand op de verende vloer was geweldig. Op de balk 
en dan terecht komen in de schuimblokken is wel een grappig iets.

Geschreven door Nila Maas







Clubkampioenen 2025

Hoi ik ben Jade, 
ik heb gewonnen met de 
clubkampioenschappen van de 
middenbouw. Ik vond de clubkampioen-
schappen super leuk! Ik vond dat sprong 
super goed ging en brug ging iets minder 
goed. Ik vond de clubkampioenschappen 
vooral leuk, want het werd op je eigen 
niveau beoordeeld, dus het was niet wie 
de beste was maar of het goed ging op 
jouw eigen niveau! 
 

					     Hoi ik ben Lieze, 
	 	 	 	 	 ik heb gewonnen met de
					     clubkampioenschappen van de 
					     bovenbouw. Het was een erg leuke dag 
					     en ik had de 1e plaats ook helemaal niet 
	 	 	 	 	 verwacht. Dit was pas mijn eerste jaar in 
	 	 	 	 	 de bovenbouw! Ik vond dat vloer echt 
	 	 	 	 	 super goed ging en brug ging iets 	 	
	 	 	 	 	 minder. Clubkampioen was dus een 
	 	 	 	 	 grote maar toffe verassing!



Vakantierooster

Kerstvakantie	 	 	 	 22 december 2025 t/m 4 januari 2026
Voorjaarsvakantie	 	 	 16 t/m 22 februari 2026
Pasen	 	 	 	 	 3 t/m 6 april 2026
Meivakantie	 	 	 	 27 april t/m 10 mei 2026
Hemelvaart				    14 t/m 17 mei 2026
Tweede pinksterdag	 	 	 25 mei 2026
Zomervakantie	 	 	 20 juli t/m 30 augustus 2026

* Wijzigingen voorbehouden

Lotte & Lauren zijn twee turnvriendinnen. 
Ze maakten dit prachtige knutselwerk over hun meetmoment.

Lesrooster 2024-2025

Groep Leiding
Maandag
09.00 - 10.00 Dames gym 60+ Henk
Dinsdag
16.00 - 18.00 Selectie 1 Larissa & Babette
18.00 - 20.00 Selectie 2 Larissa & Babette
Donderdag
08.45 - 09.45 Keepfit dames Noah
09.45 - 10.45 Ouder & kind gym Mendy
16.00 - 18.00 Selectie 1 Gabriëlle & Larissa
18.00 - 20.00 Selectie 2 Gabriëlle & Larissa
Vrijdag
08.45 - 9.45 Ouder & kind gym Miranda
09.45 - 10.45 Ouder & kind gym Miranda
16.30 - 17.30 Freerunning - vanaf groep 3 Benjamin
Zaterdag
09.00 - 10.00 Peuters & Kleuters  - vanaf 3,5 jaar Tamara / Babette/Inge
09.00 - 10.00 Meisjes - groep 5 Miranda
10.15 - 11.15 Meisjes - groep 3/4 Miranda

Tamara / Babette/Inge
11.15 - 12.15 Meisjes - groep 6 Tamara / Babette/Inge
11.15 - 12.15 Meisjes - groep 6/7 Miranda
12.30 - 13.30 Meisjes - groep 8/VO 

Jongens - vanaf groep 3
Miranda / Babette/Inge

Voor de selectie worden kinderen uitgenodigd.
Wijzigingen voorbehouden.



Seizoen 2024/2025 van de selectie

Team middenbouw niveau 5		            Team middenbouw niveau 6
2e plaats seizoenskampioenschap	           3e plaats seizoenskampioenschap

 

Teamfinale supplement F
Op zaterdag 5 april hadden wij onze 
Teamfinale, na 3 pittige maar succesvolle 
voorrondes was het een kers op de taart 
om hiervoor geplaatst te zijn. En het ging 
verrassend goed. We begonnen op brug 
(zoals altijd dit seizoen), maar dit verliep 
goed. Daarna balk waar we genoeg goede 
oefeningen hadden en daarna was het knallen 
op vloer en sprong. Toen was het wachten op 
de uitslag, hier waren we heel zenuwachtig 
voor omdat we geen idee hadden hoeveelste 
we zouden worden. En toen kwam de 
grote verrassing, we mochten op de eerste 
plek gaan staan! Met ruim 3 punten meer 
dan de nummer 2! We waren ontzettend 
verbaasd, maar super blij. Doordat we eerste 
waren geworden hadden we sowieso een 
podiumplaats voor de seizoenskampioenen, 
dus het was wachten op wedstrijd 2. Hier 
mochten we de zilveren beker mee naar 
huis nemen voor de ranking van het gehele 
seizoen. We vonden het super leuk en zijn erg 
trots op elkaar en wat we met dit gezellige 
team bereikt hebben. 
We willen Larissa en Gabriëlle erg bedanken 
voor dit fantastische seizoen! 

Liefs, Annelyn, Fleur, Frederiek, 
Kaithlyn, Laura en Nora

 

Team supplement F
2e plaats seizoen 24/25

Team supplement G
3e plaats seizoen 24/25





Wedstrijdschema

Wedstrijden voor de selectieleden bovenbouw (2013 en eerder) en 
middenbouw (2016-2015-2014).

Bovenbouw supplement E
1e voorronde teams 08-11-2025 Winterswijk
2e voorronde teams 24-01-2026 Doetinchem
3e voorronde teams 07-03-2026 Didam
Middenbouw niveau 5 - Bovenbouw supplement F & G
1e voorronde teams 23-11-2025 Didam
2e voorronde teams 08-02-2026 Winterswijk
3e voorronde teams 15-03-2026 Doetinchem
Middenbouw niveau 6 & 7
1e voorronde teams 07-12-2025 Doetinchem
2e voorronde teams 01-03-2026 Didam
3e voorronde teams 22-03-2026 Winterswijk
Finales (alleen bij plaatsing)
Middenbouw - Finale individueel 11-04-2026 Winterswijk
Bovenbouw F/G - Finale team 11-04-2026 Winterswijk
Bovenbouw E/F/G - Finale individueel 18-04-2026 Doetinchem
Bovenbouw E - Finale team 09-05-2026 Hengelo (OV)
Bovenbouw E/F/G - Finale toestellen 30-05-2026 Didam

Meetmomenten voor de onderbouw (2017 en later)

Meetmoment onderbouw 11-01-2026 Varsseveld
Meetmoment onderbouw 12-04-2026 Winterswijk

Wijzigingen vanuit de KNGU voorbehouden.



Uitvoeringen

Door Lea (7 jaar) en Rieke (5 jaar) van Dantzig
Na de zomervakantie begonnen we met iets superleuks: oefenen voor de 
tweejaarlijkse voorstelling van gymnastiekvereniging ’t Peeske! Elke groep 
kreeg een eigen show rond een thema.
Rieke zat bij de peuters en kleuters en deed mee aan de Fien en Teun show. 
Ze mochten klimmen, klauteren, huppelen en zelfs een echte koprol maken 
op de grote mat. Lea zat in groep 5 en oefende wekenlang hoe ze netjes over 
de catwalk (airtrack) kon lopen met een hoed en een boa. Daarna kwamen 
natuurlijk de koprollen en sprongen om het echt spectaculair te maken!
Op 1 en 2 november was het eindelijk zover. De sporthal was omgetoverd 
tot een echt podium met ballonnen en slingers, en alle stoelen waren bezet. 
We waren mooi aangekleed, ons haar zat netjes en we waren geschminkt. 
Mama hielp mee met haren en schminken, en papa zorgde samen met het 
sjouwteam dat alle spullen op de juiste plek stonden.
Toen we eindelijk het podium opgingen, voelde het een beetje spannend, 
maar vooral superleuk! We hebben alles laten zien wat we geleerd hadden, 
en onze familie klapte heel hard voor ons. Het was een echt feest, en 
iedereen was trots. Wij ook!

60 jaar Gymnastiekvereniging ‘t Peeske
Hoi, wij zijn Kiki Kuster en Emma Koskamp. Sinds kort  turnen wij ook bij 
gymnastiekvereniging ‘t Peeske. Wij hebben een superrrr leuke meidengroep 
en hele lieve leiding. Aangezien we er pas bij zitten was het afgelopen 
weekend best spannend. We hadden het de laatste weken continu over 
“de Show”. En zaterdag 1 en zondag 2 november was het dan zover. In vier 
uitverkochte shows stonden alle jongens en meiden te stralen. Wat waren 
het twee fantastische goed georganiseerde dagen. Ook hebben papa Peter 
en mama Rianne als vrijwilliger geholpen. Ook mooi om van dichtbij te zien 
dat er achter de schermen ook erg hard gewerkt is. Voor alle leiding van 
gymnastiekvereniging ‘t Peeske een dikke pluim wat hebben jullie met alle 
kinderen een geweldige show neergezet.

Lieve groeten Kiki Kuster en Emma Koskamp



Vriendinnen op de mat én daarbuiten

Janne (8) & Jessie (8) zijn niet alleen teamgenoten, maar ook dikke 
vriendinnen. We spraken ze na de training – moe, maar met een grote 
glimlach op hun gezicht!

Hoe hebben jullie elkaar leren kennen?
Janne: “Volgens mij omdat we alle twee in Nieuw-Dijk woonden!”
Jessie: “Ja, via onze vaders die daar samen voetbalden, Janne kwam op mijn 
eerste verjaardag!”

Hoe lang turnen jullie al samen?
Janne: “Volgens mij al 1 jaar!”
Jessie: “Ja, ik turnde al een paar maanden eerder bij ’t Peeske.”

Wat is het leukste aan samen turnen?
Janne: “Samen kunstjes doen! Ook als we samen spelen”
Jessie: “Ja, en elkaar helpen!”

Wie is het meest fanatiek van jullie twee?
Janne: “Alle twee!”
Jessie: “Alle twee in koor!”

Wat vinden jullie het leukste toestel?
Janne: “Brug”
Jessie: “Brug, vooral de bovenste ligger”

Wat vinden jullie juist heel spannend?
Janne: “Arabier op balk”
Jessie: “Hoge balk”

Hebben jullie ooit een wedstrijd gehad?
Janne: “Nee, maar wel meegedaan aan de clubdag!”
Jessie: “Nee, maar wel meegedaan aan meetmomenten en clubdagen”

Groetjes van Janne Coobs en Jessie Vonk



Bijzondere verdiensten

Tijdens de uitvoeringen had onze voorzitter Henk Horst de bijzondere eer 
om een aantal personen in de spotlight te zetten. 

Simon Sanders werd allereerst naar voren gehaald om hem te bedanken 
voor zijn jarenlange inzet betreffende de ledenadministratie van onze 
vereniging. Maar dat was nog niet alles. Namens de KNGU (Koninklijke 
Nederlandse Gymnastiek Unie) mocht Henk aan Simon twee speldjes 
uitreiken. Simon heeft een speldje gekregen voor 60 jaar lidmaatschap én 
een gouden speld voor bijzondere verdiensten voor de vereniging.

Hierbij bleef het niet. Namens de KNGU mocht er ook een speld uitgereikt 
worden aan Miranda Scholten en Monique Bosman. Miranda heeft een 
speld gekregen voor meer dan 40 jaar lidmaatschap. Monique heeft een 
speld gekregen voor meer dan 25 jaar lidmaatschap. Het is een bijzondere 
eer dit te mogen uitreiken binnen onze prachtige vereniging!

v.l.n.r. Miranda, Simon en Monique



Slaapfeestje

Zaterdag 28 juni: slaapfeestje voor de selectie turnsters
Onze mama’s vroegen of we daar naartoe wilden gaan. “Ja! Natuurlijk, dat 
lijkt ons superleuk!”. Met z’n allen leuke spelletjes doen, samen eten, samen 
slapen in de grote gymzaal: dat wordt vast één groot feest.

Toen we daar aan kwamen hebben we eerst ons slaapplekje klaargemaakt. 
We hadden een fijn plekje bij de deur uitgezocht want het was heel erg warm 
die dag. Daarna was het bijna etenstijd dus Larissa ging het eten ophalen 
en wij mochten toen met leuke spullen uit het hok vrij spelen in de zaal, dat 
was heel erg leuk. Het was heel erg mooi weer dus we gingen met ons allen 
buiten gezellig aan de picknicktafels patatjes eten. Iedereen mocht voor die 
dag ook een lekker hapjes of toetje meenemen dus na het eten smikkelden 
we samen van de zelf gemaakte en meegebrachte toetjes. Na de toetjes was 
het knutseltijd. Na al deze leuke dingen was het even “chill-tijd” want we 
moesten natuurlijk fit zijn voor de opdrachten die we uit moesten voeren 
in groepjes later op de avond. De opdrachten die voor ons waren bedacht 
waren heel grappig en we moesten er telkens erg om lachen.

Het was ondertussen al best wel laat maar we wilden nog lang niet slapen! 
Gelukkig mochten we nog gezellig spelen en net zo lang op blijven als we 
wilden. Zelfs om 0:00 uur deden we nog verstoppertje in het donker! Wat 
een feest! Daarna ging het nog steeds door maar wij waren best al heel erg 
moe van deze hele leuke dag vol activiteiten dus wij besloten te gaan slapen. 
We sliepen allemaal als roosjes en daarom “versliepen” we ons zelfs! Want 
Larissa en Gabriëlle hadden eigenlijk nog een leuke wandeling bedacht voor 
ons in het OER bos maar dat is er niet meer van gekomen. Dus gingen we 
gezellig samen ontbijten en daarna nog met elkaar wedstrijdje handstand 
doen. Wat was het een leuke afsluiting met elkaar. De volgende keer zijn wij 
zeker weer van de partij!
 
Groetjes Roos & Pippa



Turnles van juf Tamara

Op zaterdag 12 juli had ik les van juf Tamara, zij moest examen doen om 
turnjuf te worden. Er waren niet zo heel veel kinderen, het was rustig. We 
hadden een handstand-les. We moesten verschillende opdrachten doen om 
de handstand te oefenen. We moesten dit voor een blok doen, op de vloer, 
tegen de muur, drukken met je handen en een handstand-platval. En ook 
moesten we de handstand op de balk oefenen. Tamara heeft eerst uitgelegd 
per onderdeel wat we moesten oefenen, daarna vroeg ze of iemand dit wilde 
voordoen. Tamara stond steeds bij het onderdeel en hielp dan mee. Ze pakte 
dan de benen vast om de handstand goed te kunnen doen. Ze was heel lief en 
het was een leuke les. Van Tamara kregen wij ook nog wat leuks als bedankje. 

Groetjes Lise Loskamp

Ik ben Elvira en ben 12 juli naar de 
turnhal in Didam geweest. Dit vond ik 
heel erg leuk. De blokkenbak vond ik 
het allerleukste. Ik vond het leuk om achteruit te springen in de blokkenbak. Ik 
vind het leukste aan turnen omdat we mooi pakje mogen dragen en ik het leuk 
vind om op de balk kunstjes te doen en de handstand platval vind ik heel leuk.

Je mocht ook mee doen aan het examen van trainster Tamara, hoe was dat?
Leuk! Omdat ze haar examen gehaald heeft om les te mogen geven. Tamara 
ging vertellen wat we allemaal gingen doen voordat we naar de turnhal 
gingen. Hihi ik weet niet meer precies wat, maar we hebben een warming up 
gedaan en ook de spreidsprong. aan het einde van de examenles had Tamara 
voor iedereen een cadeautje, een mooie zomerhoed die ze zelf in konden 
kleuren.

Groetjes Elvira



Gegevens leiding

Miranda Scholten	 	 	 	 Larissa Seegers
Trainster junioren en ouder & kind	 	 Trainster selectie
06-21460899	 	 	 	 	 06-48342994
miranda.gym@live.nl	 	 	 	 larissaderuiter@kpnmail.nl

Inge Gerritsen		 	 	 	 Gabriëlle Klompenhouwer
Trainster junioren	 	 	 	 Trainster selectie
06-30367828					     06-23460880
inge.gerritsen@hotmail.com	 	 	 gabrielle-92@hotmail.com

Babette van Ballegooijen	 	 	 Tamara Lanters
Trainster junioren				    Trainster junioren
06-29932284	 	 	 	 	 06-30053761
	 	 	 	 	 	 tamara_lanters@hotmail.com

Mendy Mom	 	 	 	 	 Noah Ruesen
Trainster ouder & kind	 	 	 Trainer keepfit dames

Henk Boerstal		 	 	 	 Benjamin Teunissen
Trainer senioren	 	 	 	 Trainer freerunning




